edupression

La psicoterapia digitale per la depressione.:

Informazioni per
i professionisti sanitari

edupression € un'applicazione sanitaria digitale per il trattamento della depressione unipolare, iscritta in Svizzera
nell'Elenco dei mezzi e degli apparecchi (EMAp/MiGel, posizione 40.01.01.00.1).

Su prescrizione medica, i costi vengono assunti dall'assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie
(assicurazione di base) nei limiti dell'importo massimo di rimborso.:

Efficacia dimostrata
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Con edupression possono essere trattate le seguenti indicazioni (ICD-10):

F32.0 Episodio depressivo lieve
F32.1 Episodio depressivo moderato

F33.0 Disturbo depressivo ricorrente, episodio attuale lieve

F33.1 Disturbo depressivo ricorrente, episodio attuale moderato
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L'efficacia di edupression é stata dimostrata in studi clinici randomizzati.> Il
programma terapeutico si basa sui metodi della terapia cognitivo-

Neutrale per il budget del Suo studio

La prescrizione di edupression € neutrale per il budget del Suo studio. | costi sono
> coperti entro lI'importo massimo di rimborso EMAp, per cui ai pazienti non
richiesta alcuna partecipazione aggiuntiva.

Linea guida S3

La linea guida tedesca S3 raccomanda I'impiego
delle applicazioni sanitarie digitali (interventi
basati su internet e dispositivi mobili) come
terapia di prima linea nella depressione lieve.
Nei decorsi moderati edupression &
raccomandata in combinazione con la
farmacoterapia o la psicoterapia in presenza.:



EdupreSSiOn Informazioni per

i professionisti sanitari
La psicoterapia digitale per la depressione.:

Emettere una prescrizione - ecco come

Come spiegare edupression in un attimo

«edupression e un programma online per la depressione, prescritto dal medico e rimborsato tramite I'EMAp. Riceve esercizi
concreti e temi di conversazione da mettere in pratica nella vita quotidiana - e puo iniziare subito.»

In qualita di medico specialista, prescrive edupression tramite la posizione EMAp 40.01.01.00.1. La prescrizione elettronica (e-
ricetta) viene introdotta gradualmente e dipende dalle possibilita del Suo software di studio.

Posizione EMAp 40.01.01.00.1 | Pharmacode: 1192679 | edupression

| costi per una licenza di 90 giorni ammontano a CHF 193.32 lordi (IVA incl.). Il prezzo é coperto entro I'importo massimo di
rimborso - senza alcuna partecipazione aggiuntiva per i Suoi pazienti.

Prescrivere edupression in 4 passi
Passo 1: Lei prescrive edupression tramite la posizione EMAp 40.01.01.00.1, con ricetta cartacea o e-ricetta.
Passo 2: Lei o i pazienti inviate la prescrizione al nostro partner MediService AG (contact@mediservice.ch).

Passo 3: MediService AG invia ai pazienti un codice di attivazione personale e si occupa della fatturazione con la loro assicurazione
malattia.

Passo 4: | pazienti riscattano il codice su app.edupression.com - e iniziano subito la terapia.

Prescrizione emessa - MediService AG si occupa per i Suoi pazienti della fatturazione con
e poi? I'assicurazione malattia e invia loro direttamente il codice di attivazione
contact@mediservice.ch personale con cui possono iniziare subito la terapia con edupression.

Prescrizione per chi paga in proprio o proroga

Anche chi paga in proprio puo utilizzare edupression. | costi per una licenza di ¢

90 giorni ammontano a CHF 193.32 lordi (IVA incl.).
Ulteriori informazioni su edupression sono

Passo 1: Lei, in qualita di curante, rilascia una conferma di diagnosi o una disponibili su:

prescrizione medica. www.edupression.com

Passo 2: | pazienti inviano questo documento a MediService AG
(contact@mediservice.ch).

Passo 3: MediService AG invia ai pazienti un codice di attivazione personale
e recapita loro direttamente la fattura.
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