ed u p reSS i 0 n Informations pour les

professionnels de santé

La psychothérapie numérique contre la dépression.*

edupression est une application numérique de santé inscrite de facon permanente (DiGA) par
I'Institut fédéral allemand des médicaments et des dispositifs médicaux (BfArM) pour le traitement
de la dépression unipolaire.t

Valeur ajoutée pour les patients et le cabinet

"

YiJedupression Début immédiat de la thérapie

40 Tropfen En prescrivant edupression, vous permettez a vos patients de raccourcir le délai

666 ! d'attente, souvent de plusieurs mois, avant une psychothérapie en face-a-face.
Der heutige Therapieplan v . s Py -

Efficacité démontrée
& beityteg

e edupression a obtenu son autorisation en tant que DIGA parce que l'efficacité de
eine 1. Therapiesinhel 2 P . S it
i I'application a été démontrée dans un essai clinique randomisé.23 Le programme

O Wochendel thérapeutique repose sur les méthodes de la thérapie cognitivo-comportementale.

QO weitere wichtige Beitrge
, Neutre pour le budget et sans participation aux frais
Meine 1. Therapieeinheit

Wie kann mir Psychoedukation helfen? (4 min) La prescription d'une application numérique de santé est neutre pour le budget de
votre cabinet. Les caisses d'assurance maladie |égales prennent intégralement en
charge les codts d'une DiGA.

< Zuriick Weiter >

.

Les indications suivantes (CIM-10) peuvent étre traitées avec edupression :

F32.0 Episode dépressif léger @O Recommandation S3

La recommandation allemande S3 préconise le
recours aux DiGA (IMI, interventions basées sur
. Internet et le mobile) comme traitement de
F32.1 Episode dépressif moyen premiére ligne de la dépression légére. Dans les
formes modérées, edupression est recommandé en
association avec une pharmacothérapie ou une
psychothérapie en face-a-face.*

F33.0 Trouble dépressif récurrent, épisode actuel [éger

F33.1 Trouble dépressif récurrent, épisode actuel moyen
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Etablir une ordonnance — mode d'emploi

Pour vos patients relevant de I'assurance maladie légale, il
vous suffit de prescrire edupression sur une ordonnance «
Muster 16 » avec les indications suivantes :

50 baw. Kostentrager
Name, Vorname des Versicherie;

DiGA | PZN : 18458283 | edupression

Ou recherchez simplement « edupression » dans votre

logiciel de gestion de cabinet (PVS). el e L .
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Ordonnance établie —
et ensuite ?

www.edupression.com/

rezeptservice Une fois I'ordonnance regue, vos patients peuvent commencer
immédiatement la thérapie avec edupression en utilisant notre
0| =] service ordonnance.

Ofza

Prescription pour les assurés privés
Pour vos patients relevant d'une assurance privée, vous pouvez établir une Vous pouvez
attestation de diagnostic écrite ou une ordonnance privée pour edupression. télécharger les formulaires
Nous recommandons aux assurés privés de se renseigner aupres de leur nécessaires ici :
assurance sur les conditions de prise en charge avant d'acheter
edupression. www.edupression.com/formulare
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